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Esto es más  
que un calendario
Es una biblioteca de recursos de atención preventiva y recordatorios 
para sus empleados. Utilice estos artículos, funciones interactivas  
y herramientas para promover la salud visual durante todo el año.

Copie y pegue introducciones y enlaces en un boletín informativo, 
correo electrónico, intranet o el formato que elija.

Este documento incluye elementos interactivos  
y se visualiza mejor en Adobe Acrobat o Reader.
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¿Está usted en riesgo de 
padecer glaucoma?

Su lista de verificación anual  
de bienestar

Enero
No perdamos de vista el nuevo año

Enero es el mes de concientización sobre  
el glaucoma. ¿La buena noticia? Si el 
glaucoma se detecta y se trata a tiempo,  
se puede retrasar o detener su progresión. 
Por eso es importante saber si está en 
riesgo.

Todos tenemos nuestros propósitos y para 
muchos el año nuevo es una oportunidad 
para empezar un estilo de vida más 
saludable. Hay muchas maneras de 
mejorar la salud y el bienestar general, 
pero para algunos, empezar es difícil.  
Ahí es donde entra en juego nuestra  
lista de verificación de bienestar anual. 

Comprenda sus beneficios

Comience el año teniendo una 
comprensión sólida de sus beneficios  
de visión. Consulte esta herramienta 
interactiva que facilita la experiencia de 
los beneficios de la vista, desde encontrar  
su identificación de miembro hasta 
programar su próximo examen de la vista.
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Eche un vistazo a los ojos

Febrero
Vea las posibilidades

Baja visión: De un vistazo

En honor a que febrero es el Mes de 
concientización sobre la visión baja, 
profundicemos en lo que significa la visión 
baja, qué la causa y cómo controlarla. 

¿Alguna vez se ha preguntado qué ve su 
oftalmólogo cuando le examina los ojos? 
¿O cómo todas las partes del ojo trabajan 
juntas? Veámoslo más de cerca. 

3 razones para programar  
su examen ocular anual

Sus ojos cambian continuamente, por  
eso es importante programar un examen 
ocular anual para garantizar que su salud 
ocular general esté en buenas condiciones. 
Las razones son infinitas, pero aquí están 
nuestras 3 principales.
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Marzo
La primavera está en el aire

Adoptar la salud ocular y el 
bienestar visual en el lugar  
de trabajo

3 formas de controlar los  
problemas oculares estacionales

Marzo es el mes del bienestar ocular en  
el lugar de trabajo, por lo que para arrojar 
un poco de luz sobre las formas en que 
puede mejorar su salud ocular y el 
bienestar visual en el lugar de trabajo, 
compartimos algunas medidas proactivas 
para reducir la tensión en sus ojos.

El primer día de primavera es el 20  
de marzo y, a medida que cambian las 
estaciones, factores como las variaciones 
de humedad, temperatura, exposición  
a la luz solar, etc., pueden afectar nuestra 
salud ocular.

Con los meses más cálidos en el horizonte,  
es un excelente momento para utilizar sus 
beneficios EyeMed para mantener sus ojos 
protegidos. Obtenga más información 
sobre los lentes Transitions®, incluido  
el último modelo, GEN S. 

¿Los lentes Transitions® son  
adecuados para usted?
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Mejore su apariencia  
con unas gafas únicas Utilice sus beneficios en línea

Desde armazones que cambian de color 
hasta tecnología portátil, ahora hay más 
mejoras exclusivas a tener en cuenta si 
realmente quiere llevar sus gafas al 
siguiente nivel.

Las compras en línea se han convertido  
en un gran ahorro de tiempo en nuestras 
vidas. ¿Sabía que también puede usar sus 
beneficios de visión de EyeMed en línea? 
Explore nuestra guía interactiva paso a 
paso para descubrir lo fácil y conveniente 
que es. 

Abril
Nuevo mes = nuevas gafas 

Como punto de partida, puede ser  
útil pensar en su estilo de vida para 
determinar qué tipo de gafas le  
convienen más. 

Gafas que se adaptan a su  
estilo de vida
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Un vistazo a su salud general
Comprobador de síntomas  
de la visión

Se hace exámenes físicos anuales. Visita  
a su dentista regularmente. Tiene toda  
esa porción de la atención sanitaria bajo 
control. Pero, ¿visitar al oftalmólogo está 
en esa lista? Debería.

¿Sus ojos le están dando problemas?  
Esta herramienta puede ayudarlo a 
comprender el significado de sus síntomas 
para que pueda sacar mayor provecho  
de su examen ocular.

Mayo
Celebrando el Mes de la visión saludable

Problemas de visión que se deben 
controlar a los 40, 50, 60 años y más

Con el paso de los años, acumulamos  
más recuerdos y sabiduría. (Esperamos).  
Pero a medida que envejecemos, nuestros 
cuerpos también cambian, incluidos 
nuestros ojos y nuestra visión. Este es  
un proceso natural; sin embargo, es 
importante estar al tanto de los cambios 
en la visión relacionados con la edad para 
mantener seguras la vista y la salud.
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Video: Atención oftalmológica 
familiar

Junio
El cuidado de la vista es para todos

Hombres, salud visual y los  
5 grandes

Mujeres y visión: No pierda de  
vista su salud

Entre los problemas de salud más 
comunes que padecen los hombres, 
existen cinco que también pueden afectar 
la visión. Obtenga más información sobre 
la manera en que estas enfermedades 
pueden dañar la visión y las medidas  
que puede tomar para evitarlas.

Las mujeres son más propensas que  
los hombres a desarrollar varias 
enfermedades oculares comunes y, a su 
vez, graves. Saber qué buscar y mantener 
un estilo de vida saludable puede darle  
a sus ojos una oportunidad de luchar.

En este video sobre el cuidado ocular 
familiar, el Dr. Ryan Smedley habla sobre 
cómo cuidar mejor la salud ocular de su hijo.
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Julio
Hora de sol; hora de protección

Consiga el calce perfecto: 
Encuentre los lentes adecuados 
para sus necesidades de gafas 
de sol

Si usa anteojos y pasa mucho tiempo  
al aire libre, le podría interesar obtener 
anteojos de sol con receta.

Video: ¿Por qué es importante 
usar gafas de sol?

En este video, el Dr. John Lahr habla sobre 
la importancia de usar gafas de sol. 

Muestre su mejor cara

Al igual que su colección de zapatillas o  
sus joyas favoritas, los anteojos son una 
parte importante de su guardarropa. Los 
anteojos son una declaración de estilo  
que ocupa un lugar central y un accesorio 
donde la salud se encuentra con la moda, 
por lo que es importante que elija un 
armazón que sea adecuado para usted.
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Agosto
Es el Mes nacional del examen de la vista

4 preguntas para hacerle  
al oftalmólogo de su hijo

Todo sobre la imagenología 
digital de la retina

Existe un fuerte vínculo entre la visión y  
el aprendizaje, aunque muchos problemas 
visuales en los niños no se diagnostican. 
Como padre o madre, es posible que no 
sepa qué esperar durante la visita de su 
hijo, por eso aquí le presentamos algunas 
preguntas que puede hacerle al proveedor 
mientras esté allí.

En la consulta, su oftalmólogo podrá 
documentar el examen a través de una 
retinografía: un proceso que rastrea los 
cambios oculares que pueden indicar 
posibles problemas de salud o visión.

Haga una cita para sus ojos:  
Su examen anual

Los exámenes de la vista no sirven 
únicamente para actualizar las recetas  
de anteojos y lentes de contacto: pueden 
decirnos mucho sobre nuestra salud 
general.

Todo sobre la imagenología digital de la retina
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Septiembre
Vea mejor, oiga mejor y siéntase mejor

Sentido social: Cuando la visión y 
la audición dificultan la conexión

Prueba: ¿Cuál es su puntuación 
de audición?

No poder ver u oír con claridad puede ser 
un obstáculo para disfrutar de una vida 
plena. ¿Qué pasa si uno o más de sus 
sentidos comienzan a cambiar? Aprenda 
algunas estrategias para facilitar la 
comunicación.

Esperamos que ya se haya hecho un 
examen ocular este año; ¿y qué tal una 
prueba de audición? Este sencillo 
cuestionario le permitirá saber si debe 
pensar en programar una consulta.

Una visión clara para la 
tranquilidad mental

Puede que no lo haya notado, pero su 
visión puede afectar a su salud mental. 
Por lo tanto, priorice su salud general y su 
bienestar mental programando un examen 
ocular anual. 
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Octubre
Enamórese de unos ojos sanos 

Día Mundial de la Visión

¿Necesita ayuda para encontrar 
el oftalmólogo adecuado para 
usted?

El Día Mundial de la Visión, que se celebra 
anualmente el segundo jueves de octubre, 
está dedicado a crear conciencia sobre la 
discapacidad visual y centra la atención en 
la importancia de una buena visión. 

Encontrar al oftalmólogo adecuado puede 
ayudarle a proteger sus ojos y su visión. Si 
hace su tarea, seguramente encontrará 
uno que le ayude a cuidar bien el sentido 
que más valora: la vista.

¿Está considerando la cirugía LASIK? 
Veamos si es candidato.

¿Es usted candidato para LASIK?
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Noviembre
Todo sobre la miopía

¿Qué es la miopía?
Video: Seamos claros sobre  
la miopía La generación de la miopía

mi•o•pía Sustantivo.  
Un problema de visión común que hace 
que los objetos distantes se vean borrosos, 
mientras que los objetos cercanos se 
mantienen claros. La miopía también  
se conoce como “visión corta”.

La miopía es un problema creciente de  
visión y salud ocular. Pero la detección y el 
tratamiento tempranos pueden retrasarlo. 
Vea este video para obtener más 
información. 

La miopía, el término médico para la visión 
corta, generalmente comienza en la 
infancia y puede empeorar cada año 
hasta la edad adulta. Quizás se pregunte 
si su hijo es o podría ser parte de la 
generación de la miopía, así que veamos 
algunos de los diversos factores de riesgo 
para darle una mejor idea.
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Diciembre
El cuidado de la vista no se toma vacaciones 

Los riesgos evidentes del invierno:  
El papel de las gafas de sol para 
salvar la visión en el frío

5 maneras de usar sus beneficios 
de la vista antes de que caduquen

La nieve puede ser cegadoramente 
reflectante, a veces literalmente. Y el frío, 
aunque disminuye el calor del sol, no 
reduce el resplandor del sol ni los posibles 
daños a los ojos. Obtenga más información 
sobre cómo proteger sus ojos, incluso  
en invierno. 

Es importante mantenerse actualizado 
sobre su bienestar y aprovechar al 
máximo sus beneficios de salud anuales. 
Aquí hay 5 maneras en las que puede 
utilizar sus beneficios de la vista antes  
de que caduquen.

La seguridad ocular y las 
vacaciones

Es importante mantener los ojos seguros  
y saludables durante todo el año, pero la 
temporada festiva tiende a ponernos en 
situaciones en las que quizás debamos 
tener mucho cuidado con nuestra vista:  
es un regalo preciado, después de todo.
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