The Great
American
Adventure

Como inscribirse en el desafio, y como
crear un equipo 0 sumarse a un equipo
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Fechas del desafio

Fecha de inicio de la inscripcidon: Lunes, 3 de febrero de 2025
Fecha de inicio del desafio: Lunes, 17 de febrero de 2025
Fecha de finalizacion del desafio: Lunes, 31 de marzo de 2025
Fecha limite para cargar los pasos: 2 de abril de 2025
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Como comenzar

Para inscribirte, inicia sesion en myCigna.com®

Haz clic en Wellness (Bienestar), selecciona Challenges (Desafios)
y haz clic en Join a Challenge (Unirse a un desafio)

LA
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e

cigna Sk ®
L Messages IDCards ¥ RxCart Subscriber
cigna

_ b
Home Find Care & Costs Claims~ Coverage ¥ Spending Accounts ™ Prescriptions @ (.‘:i'- na

Customer Login

Username Home Find Care & Costs Claims ¥ Coverage ™ Spending Accounts ¥ Prescriptions ¥ Wellness *
. Fr  Health Plan
Welcome, Subscriber! ere
N Kick off the new year with a flexible fitness
We're here to help. oregram
Password ' See more Wellness

Show
—

Forgot Username Forgot Password

Fram your Health Plan I Rewards Health Activitifg Challenges Jesources
’ Behavioral health coverage changes starting

January 1, 2024

See mare Challenges
n Enjoy challenges that energize your journey and build your community.

From your Health Plan

Haven't created an account yet?

Are you at risk for diabetes? An estimated 1

Register out of 3 people are.

See more
Registrarse en Espafiol
. - £
SR Join a Challenge () ' A
motivated with some friendly /—” —,

Con fines ilustrativos Unicamente.
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Desafio The Great American Adventure

Desafio por equipos: B © e 5
e Crea tu propio equipo ‘
o Sl"‘lmate a un eqUIpo eXIStente Your New Destination Challenge is Here 3

From City to Sea

e Acepta una invitacién a un equipo

The more you step, the further your
team will advance!

9 As you get active, you'll unlock virtual
destinations along the challenge map.

This is a team challenge within VIP Sales
Demo 178.

Enter your activity manually or track it
with your favorite device.

?-' All activity counts - track it and we'll
= convert it into steps.

Let's Get Started!

Con fines ilustrativos Unicamente.

cigna

healthcare

Propiedad confidencial no publicada de Cigna Healthcare. No duplicar ni distribuir. Uso y distribucion limitados exclusivamente a ' 2025 Cigna Healthcare.



8 ® sos )

Social Media More Support

Como crear un equipo

Your First Destination?
Central Park, USA.

Let's find you a team.

Search by Team or Member's Name

Suggested Teams.

™ TEST ( j
S 1 member 4

1. Elige un nombre para tu equipo

2. Elige el lema de tu equipo

3. Selecciona una foto para tu equipo
4

. Indica si quieres que tu equipo sea
p riva d O O p L:I b I ico 3 Show off your team's creative side

1 2 -
Name Motto | Add Team Details

Show off your team's creative side.
1. Choose a Team Name

E.g.: [Pizza Pies], [Classy Cats] F 2 3 o

Name Motto Imag
Add Team Details

2. Create'a Team Motto Show off your team's creative side.

E.g.: Teamwork makes the dream work!
9 o—e— 3 4

Name Motto
Add Team Details

3. Add a Team Photo Show off your team'’s creative side.

What's your team all about? Say it with

- 4
(B3 search image library
o

Name Motto Image Type
Upload photo

4. Make Your Team Public or Private

Public
Anyone can join

Private
Only people you invite
=
‘.' Preview Team

«-\Ys,

>0

Clgna * Los equipos publicos estaran abiertos a todos los miembros de planes médicos de Cigna Healthcare.

healthcare Con fines ilustrativos Gnicamente.
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Como sumarse a un equipo existente

« Busca miembros y equipos especificos
« Sumate a un equipo existente o a un equipo publico*

Join TEST %

Public Team

. taco tuesday
Public Team

u) Challenge Rules
Fro Clie b 584

Organization
VIP Sales Demo 178

O AciweyDedces
Connect Trackers

Team Members

Rival Teams

'a Tim Burton
< p TeamCaptain

Con fines ilustrativos Unicamente.

By joining a team, you agree to the challenge rules.

Clgna * Los equipos publicos estaran abiertos a todos los miembros de planes médicos de Cigna Healthcare.
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Consulta el tablero de posiciones

- [ <@ A ® see T
. ~ . . cigna Home Health socia Media More support
« iConsulta el desempeno de tu equipo! Sigue y
registra el progreso de los miembros de tu CHALLENGES
equipo durante el desafio para ayudarse y e
motivarse mutuamente.
My Team: taco tuesday
« Fijate como le esta yendo a tu equipo: — -
v Pasos totales : @
cigna Home Health Social Medsa More Support
v Pasos promedio B
- CHALLENGES
v Puesto del equipo en el tablero de posiciones P s
« Mira las estadisticas de otros equipos Inddual: Robert Waler
'?. Tim B o
‘.\\:": 1 @ You! 0
cigna

Con fines ilustrativos Unicamente.
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<Como veo mis pasos diarios?

Details Leaderboard Resources
- Haz clic en el boton Track (Registrar) dentro de Track ¢ | ackRcthity
. . - Make sure all your daily activity counts towards the challenge.
Activity (Registrar actividad)
- Se abrira la ventana emergente Track Activity (Registrar < July 12
actividad), que mostrara lo siguiente:
. My Steps
My Steps (MIS paSOS) Data is calculated from your tracker with the highest step count.
Haz clic en Edit (Editar) para ingresar los gy Manual Encry
. steps

pasos manualmente

My Activity (Mi actividad)
Haz clic en Add Activity (Agregar actividad)

Total Steps for the day: 0 Steps

Podras ver la cantidad total de pasos del dia

This challenge has a maximum daily step count of 30,000 steps. Any steps or
activities added after hitting 30,000 will not count towards your challenge
progress.

Clgna Nota: Registra los pasos/la actividad en forma manual DENTRO del desafio mismo para capturar todos los pasos.

Con fines ilustrativos GUnicamente.
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<Como registro la actividad en forma manual?

- Haz clic en Add Activity (Agregar actividad)

- En Browse Activities (Explorar actividades), Add an Activity G Add an Activity «
selecciona una actividad del campo de —— June 29
bl:lsqueda desplegable Browse Activities Browse Activities

- Veras la subseccidon Suggested Activities
(Actividades sugeridas) SR

Badminton

o Lo 5/ P 4 e e
LR Ballrzom Dancing
"M""'I: pore s % »* &
.:, .;..,;}.,: Basketba Basebal Baseball
Baskethall
ot T O >
Y olo ¢ | 010 p
Hiking Stationary Tennis Hiking .:;'-__;':"_;_f Tennls
s,
cigna
healthcare Con fines ilustrativos Unicamente.
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Registro de actividades

iPonte en
iHay varias maneras de alcanzar tus metas de movimiento! e m°V|m_|e“t°
e t y registra
e —— tu actividad!
« Ejercicios aerdbicos + Entrenamiento - Nadar i o
s . . . Lff:'..‘l“ aCDy OF Start Typing
« Badminton por intervalos de  Tenis
- Basquetbol alta intensidad « Levantamiento g A
 Andar (HIIT, por sus de pesas
- . L , oL P P 4
en bicicleta siglas en ingles) - Basquetbol en it e’ o
. . i—rees:;l.ef Basketball Basebal
« Bailar « Saltar a la cuerda silla de ruedas
» Bicicleta eliptica * Artes marciales  Limpiezay ," 9..1..’.:" '0
« Futbol americano -+ Golf mantenimiento Hiking b Tennis
« Jardineria « Correr del jardin
« Pilates * Yoga
« Futbol * iY¥ muchas mas!
° S uaSh Con fines ilustrativos Unicamente.
e
cigna « Estiramiento
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Aplicacion myCigna*
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Inicio de sesion en la Solucion de bienestar a traves
de la aplicacion myCigna“

, . _ ) B Haz dlic en Challenges (Desafios)
Registrate o inicia Haz clic en el menu de navegacion para y en Join a Challenge (Unirse

sesiéon en myCigna® acceder al mosaico Wellness (Bienestar) a un desafio)

Te damos la
bienvenida,
jrdihn hssﬁgﬁth ® RxCart @

Health Activities Challenges

John.

Welcome to
myCignal!

cigna

healthcare~

ID Cards Challenges

Enjoy challenges that energize your
Find Care & Costs journey and build your community.

Username

Claims

Password

Joina
Challenge %

Coverages
Stay motivated with

some friendly
# Mental Health Support competition

Remember username
Coverages

Prescriptions

Forgot Username Forgot Password

Deductibles & Maximums Friends A

Price a Medication

Selecciona Wellness (Bienestar)

A little competition, cheering, and
fun. Add friends to build your
Wellness community.

Log Out

Don't have an account?
Register

Spending Accounts

Groups A

Nondiscrimination Notice Language Assistance
Gather others around a common

interest tQ_gupport_and _encourage

o
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Conexion de dispositivos en la aplicacion MyCigna

Registrate o inicia Desplazate por las opciones del menu hasta
sesion en myCigna® Resources (Recursos)

= < Wellness Wellness
Your ID card-at SR
oot o = SR = X 3 o
your fingertips Heath  Actviies  Challenges  Rescll] =t cinites  Challonges] (HBAmEEES Connect an Activity Tracker

Accessing and sharing your
D card is easy

Health

Explore tools to enhance your wellness.

Manage Your

Wellness A
m Profile

Set your

communication

preferences and

access your wellness
profile information.

Go to your ID cards Dismiss

Claims
=]

My Care
Checklist

Connect with Apple Health

A

CHECK RECENT CLAIMS AND EOBS

Stay on top of your
care by keeping track
of appointments.

Coverages

SEE HOW YOUR PLAN WORKS
B Connect with Apple Health
Mental Health Support Media A —
Health
Assessment

Browse quick, informative content
that helps you work on your fitness,
mindfulness, and more.

FIND MENTAL HEALTH RESOURCES THAT FIT
YOUR NEEDS

Take your health
assessment and track
your progress with
surveys.

Prescriptions Connect a Device

MANAGE PRESCRIPTIONS, REFILLS, AND
HOME DELIVERY

Devices and Apps A

Wellness Manage your connected devices and

apps.

Connect a device

Nutrition Guide A

YOUR PATH TO TOTAL WELLNESS

(Dispositivos y aplicaciones)

Enhance your diet by creating
healthy, hallocadeiaalmal, NOME OF

Selecciona Devices and Apps

Clgna 13
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Conexion de dispositivos en la aplicacion MyCigna

Los dispositivos I0S se conectan con Apple Health®
Los dispositivos Android deben tener instalada Google Fit® para poder conectarse

100%, - . 941

CLOSE don't Allow Health Access
P SR @
s e Ssaos Connect an Activity Tracker ——

Devices & Apps

Manage Your

Wellness A can e Health

Profile :
8 “myCigna” would like to access your
Health data
Set your

communication
preferences and
access your wellness
profile information.

Devices & Apps

Need a device? Visit the VP Store

Da rices > myCigna
Connect with Apple Health D Steps

Media / # Move Minutes

Y
GARMIN

Browse quick, informative content Sl RethinkCare
#50q Connect a Device =e

that helps you work on your fitness,
mindfulness, and more Sync your Fitbit, Garmin, or other activity Active Energy

iHealth

Resting Energy

Exercise Minutes

Devices and Apps /

STRAVA

“

Manage your connected devices and

; %" Withings

“
14

Con fines ilustrativos Unicamente.
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Todos los productos y servicios de Cigna Healthcare se brindan exclusivamente por o a través de subsidiarias operativas de The Cigna Group.
Propiedad confidencial no publicada de Cigna Healthcare. No duplicar ni distribuir. Uso y distribucion limitados exclusivamente a personal autorizado.

Se aplican los términos de la aplicaciéon/tienda en linea y los cargos de las compaiiias de telefonia celular/uso de datos. Los clientes menores de 13 afios
no podran registrarse en myCigna.com, asi como tampoco sus padres o tutores.
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