
¡Escanea el código QR para unirte a la lista de espera!  
hinge.healt h/ hellof resh-oe
¿Preguntas? Llama al (855) 902-2777

Únete a Hinge Healt h para acceder a ejercicios terapéut icos 
sin salir de casa. Sin copagos. Sin visitas al consultorio. Reduce 
tu dolor de espalda y art iculaciones con solo 15 minutos al día. 

Lo mejor de todo es que no t iene ningún costo para t i. Tu 
benef icio de Hinge Healt h est á 100% cubiert o por HelloFresh. 

El programa se abre el 1 de enero de 2024.

Únet e a Hinge Healt h para:

- Veneer el dolor o el movimiento limitado

- Recuperarte de una lesión reciente o pasada
- Mantener las art iculaciones sanas y f ibres de dolor

iEn sus marcas, listos,
a inscribirse!
La inscripción abiert a ya comenzó.
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Elegibilidad: Los empleados y dependient es mayores de 18 años inscrit os en un plan médico HelloFresh son elegibles.
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