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¢ESTA TRATANDO
DE CONCEBIR?

'/

Sus beneficios para la infertilidad
estan disenados para ayudar.

Miedo. Confusion. Ansiedad. Si le esta costando concebir, probablemente esté sintiendo
todo tipo de emociones. Sus beneficios de Cigna estan disefados para ayudarle en este
proceso que puede cambiarle la vida. A continuacidon encontrara las pruebas y opciones
de tratamiento que cubre su plan médico.

Pruebas

Es probable que su médico evalle a las dos personas
en la pareja si son de sexo opuesto, para ayudar a
determinar la causa subyacente de la infertilidad.

Su plan incluye cobertura para:

Examen fisico

Servicios de laboratorio y radiologia
Histeroscopia

Histerosalpingografia

Laparoscopia de diagndstico con
0 sin cromotubacion

v Vv v

v

Sonohisterografia

» Otras pruebas que se consideren
médicamente necesarias

Una vez que se identifigue la causa de la infertilidad,
su médico puede aconsejarle diferentes opciones
de tratamiento.
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Tratamiento

El tratamiento y la cobertura se determinan en
funcion del diagndstico especifico, y estos son
los servicios que podrian necesitarse:

» Asesoria para cuidar su salud emocional

» Analisis de laboratorio y evaluaciones
de diagndstico

» Medicamentos para la infertilidad administrados
0 proporcionados por un médico

Las cirugias y otros procedimientos
terapéuticos aprobados* incluyen:

> Inseminacion artificial
> Tratamientos de fertilizacion in vitro (FIV)

» Transferencia intratubarica de gametos (GIFT,

por sus siglas en inglés)

» Transferencia intratubarica de cigotos
(ZIFT, por sus siglas en inglés)

» Servicios de un embridlogo

Su proveedor también puede comunicarse
con Cigna para consultar sobre otras opciones
de cobertura para la infertilidad.

Con el plan HelloFresh, Cigna

cubrird un niumero ilimitado
,(0 de ciclos de tratamiento,

sin limite en ddlares.

Preservacion de la fertilidad

La preservacion de la fertilidad es el proceso
de guardar o proteger los évulos, el esperma o
el tejido reproductivo para poder usarlos para
tener hijos bioldgicos en el futuro.

Su plan médico cubre este servicio si su fertilidad
se vio alterada por el cancer, la quimioterapia,
la radiacidn u otras condiciones médicas que
podrian afectar los érganos reproductores. La
cobertura para la infertilidad provocada por
estas condiciones incluye la criopreservacion,
el almacenamiento y la descongelacion de
esperma, ovulos y embriones.

¢Qué servicios no estan cubiertos?

Al pensar en sus opciones relacionadas con

la fertilidad, es importante saber qué es lo que
su plan no cubre. Los siguientes servicios
estan excluidos:

» Reversion de los procedimientos de esterilizacion
voluntarios masculinos y femeninos

» Servicios de infertilidad cuando la infertilidad es
causada por una esterilizacion voluntaria o esta
relacionada con un procedimiento de este tipo

» Cargos y servicios del donante

> Criopreservacion del esperma y évulos
del donante, salvo que sea para preservar
la fertilidad

» Cualquier procedimiento o terapia de
infertilidad experimental, en investigacidn
0 no comprobado

Estamos para servirle las 24 horas, los 7 dias

\\ //
\24 -~ de la semana.
\\\ Para informarse sobre los beneficios, inicie sesion en myCigna.com® o en la

aplicacion myCigna®. Si tiene preguntas o inquietudes, lame a Cigha One
Guide® en cualquier momento, al 877.501.7990.
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*Procedimientos que, segtn lo demostrado por la literatura cientifica basada en evidencias y revisada por colegas médicos, tienen una probabilidad razonable de permitir el embarazo.

Este documento proporciona tinicamente los puntos mds destacados de a cobertura de su plan. No s un contrato. En caso de discrepancia entre la informacién proporcionada aquf'y sus documentos oficiales
del plan, prevalecerdn los términos de sus documentos oficiales del plan. Todos los productos y servicios de Cigna se brindan exclusivamente por 0 a través de subsidiarias operativas de Cigna Corporation.
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